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[ titolo del mio lavoro ¢ costituito dallg parolg di una filastrocca cheg ho avato il piacere di
ascoltarg cantata dai bambini di una &cuola dglla mia zona, in occasiong della festa al
mulino del 5 giugno 2010.

Il mulino in questiong, risalgnte al XVII sgeolo, ¢ immerso in una splgndida radura in dita
Val Brembana e¢d ¢ una realtd che ben conosco, in quanto a me vicina sia geograficamente
che affettivamente. Caduto in disuso per diversi anni, ora il “grandg veechio” dell’alta Vallg ¢
diventato patrimonio del FHI ¢ gode di pigna salute: la sua ruota gira ancora per raccontarg
la storia dgl mugnaio, del piceolo egdificio in pigtra, dell'olio di noei, di tempi lontani, duri ma
felici, ¢ di tanti angddoti ¢ ricordi.

Un’associaziong sgnza fini di lucro si occupa dgl mulino eon l'intgnto di assicurargli un
futuro deggno degl suo passato; tra i tanti volontari chg cegrcano di darg una mano
organizzando manifgstazioni ¢ feste per promuovere ¢ valorizzarg il territorio anch’io do un
piceolo aiuto. Per me il malino ¢ davvero un “luogo del cuorg” perech¢ mi ha dato
I'opportunita, in aleung ocecasioni, di spegnderg partg degl mio tempo per qualcosa in cui
credo.

Pa qualchg anno il mulino ¢ divgnuto meta di gscursioni ¢ visite guidatg ancheg da parte di
scolargsche, allg quali vgngono proposte attivita didattichg ¢ riergative di vario ggngre.
{Ivegndo anch’io partegcipato ad alecung di queste iniziativg, nella mia tgsina ho voluto
prgndereg in considegraziong un progetto nato dalla collaboraziong tra l'associaziong
“Maurizio Gervasoni” ¢ I'lstituto Comprensivo di Valnggra, sviluppatosi attorno al tema del
granoturco.

Il contatto con la realta del malino ¢ dellg attivita proposteg a bambini ¢ ragazzi ha stimolato
in meg una riflgssiong sul tema modglli di apprendimegnto — metodologig di insggnamento,
qugstioni ¢ argomenti chg ho studiato in qugsti anni ¢ chg ho ripgrcorso in qugsto mio
lavoro allo scopo di mettere in lucg come il mulino sia un luogo davvero specialg per
"apprendimento.

Infatti 'antico mulino, coinvolgegndo piceoli ¢ grandi, sa intggrare diverse prospettive di
appregndimgnto-insggnamento, offrgndosi comg “laboratorio” in cui i pid giovani possono
impararg non solo a farg cosg semplici ¢d utili, ma anchg ad aprirsi al mondo ¢ agli altri, a
riflgttereg,pgnsare ¢ a cooscerg il nostro passato.

Tutto questo avvigng suscitando un intgregsse profondo verso 'ambignte agricolo ¢ ruralg,
toeccando con mano i sapori, gli odori, i lavori ¢ lg fatichg di un tempo.

Una splgndida tgstimonianza dgl Sgicgnto visto ngi suoi riflessi umani, umili ¢ quotidiani ¢
costituita dai Promessi Sposi di Manzoni, gsgmpio di saga contadina chg pong al egntro del
racconto ¢d ¢lgva a simboli della dignita umana un filatorg ¢ una contadina, ¢ avegndo,
duranteg I'anno scolastico, lgtto lsa Chimera di Vassalli ho voluto eonfrontare i dug romanzi
per metterng in lueg analogig ¢ differgnze.

Infing un altro autorg cheg ha posto al egntro dellg sug pogsig la vita sgmplicg, adottato un
linguaggio altregttanto sgmplicg fu Wordsworth, autorg dellg “loyrical Ballads”.
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Risalgndo la Vallg Brembana, dopo lsgnna, una deviaziong a degstra
porta ngl Comung di Roneobello, un piccolo pagse taristico con un
prezioso patrimonio artistico ¢ religioso situato a cireca 1000m s.1.m.
Bordogna ¢ il primo cgntro abitato cheg si incontra salgndo la
Valsgeea. Bordogna deriva da «Bordo»: sgeondo i ggologi, in tempi
remotissimi, nell'dlta Vallg Brembana vi gra un lago ¢ a Bordogna
approdavano lg imbarcazioni. Bordo sta quindi a significarg «riva».
€ sicuramente il egntro abitato pid antico della Valsgeea (risalg a prima del 1200); Ig notizig
storichg sicurg sono scarsg, tuttavia sono sdfficignti per riconoscegrg a Bordogna una certa
primoggnitura rispetto agli altri dug egntri della Valsgeeca. Completano il quadro dell'abitato
piccolissimg frazioni dislocatg a vegntaglio in uno spazio geografico riceco di verde: Torrg,
Foreglla, Zucehero, Case, Barelli, Picearelli, Caprini ¢ Foppacava. fnticamente ¢gra sede di
Comung cheg comprendeva il territorio degli attuali Comuni di Fondra, Trabuchello, Baregsi ¢
Roneobello. Fondra si segpard nel 1534 ¢ Bargsi ¢ Roncobgllo divgnngro autonomi ngl 1587
(sara con un Pgergto Governativo del 1927 che i trg comuni di Bordogna, Baregsi ¢
Ronecobello verranno riuniti in an anico Comung col nome ¢ la sgde di Roneobello).

loa prima comunita da cui ¢bbg origing l'attualg Roneobgllo si insedid
nella parte alta del torrgntg Valsgeeca cireca il 1150-1200 ¢
probabilmegnte gra costituita da nuclegi famigliari (i Gervasoni)
provegnignti da Bargsi, alla ricgrca di arge pid spaziosg per pascoli ¢
per l'uso agricolo. {1 qugsta picecola comunita si unirono pida tardi dei
militari (Milgs), sicuramgnteg disertori alla ricegrca di rifugio, i quali si
stabilirono definitivamenteg dando cosi origing al cognome «Milgsi».

d proposito dei primitivi insgdiamenti si indicano lg localitda Caprini, Capovalle, Serata,
Costa Inferiore ¢ succegssivamente tuttg Ig altre ancor oggi sedi
abitative. Cosi la parte alta della Valsgeca prese la dgnominaziong di
«Rue», italianizzata in «Ronco», sinonimo di «ripg recuperate». In
qugsto modo si ecregarono lg arge per ['uso agricolo ¢ per il pascolo.
Pella vitalita di questa nascgntg comunita abbiamo tgstimonianza in
un documento del 6 aprilg 1472 (Arehivio Comunalg).




l'attivita turistica nglla zona gra pregssoch¢ ingsistgnte a causa dellg difficolta di
collggamento con la citta; i primi sintomi di gvoluziong turistica si hanno nglla seconda meta
del sgeolo scorso. {1 talg riguardo si tramanda chg, tra i primi taristi ad avventurarsi in
questa Vallg impropriamentg denominata Valsgeea, -perech¢ ¢ inveee verdissima ed ha il
vanto d'gsserg una dellg pia bellg pingte della locombardia- nell'autunno del 1862 vi fu lo
stgsso Vittorio €manugle Il per una battuta di caccia; ¢gli, ammirato dalla bellgzza del
pagsaggio, gsclamo: «qugsto non ¢ Ronco, ma Ronco-bellox»; ¢ allora dette lg disposizioni
per la variaziong degl nome. € il deergto che sanciscege il nuovo nome di Roncobello con firma
autografa del Re in data 28 giugno 1863 ¢ gelosamenteg custodito neggli uffici comunali.

Vittorio Emanacle I, Re d’lfalia




I maline di PBawresi

In localita Oro Pentro di Bargsi, piceola fraziong (circa una quarantina di animg) del comung
di Roncobello, in {ita Vallg Bregmbana, sorge un piceolo edificio seicgntesco che conserva
al suo interno un antico mulino ¢d un torchio per lg noci. €ss0 si compong di trg parti: il
primo nuclgo chg econtigng il mulino ¢ il torchio, il frontg settgntrionalg che presenta un
piceolo ambignte addossato cheg ospita un foeolarg sullg cui fiamme vegnivano scaldati i
gherigli prima dglla spregmitura ¢ nella stgssa nicchia gsistgva un forno per cuocgrge il pang.
Probabilmgnte su questo forngllo si cuocgva I'olio di noeg da degstinarg ad usi pittorici.

Infing, sul lato oceidegntaleg, ¢ possibilg trovarg un localg adibito a piceolo casgificio (la

casgra).

ba raota sul lato origntale
.prima.. ...dopo..

loa muratura di pigtra ¢ ciottoli ¢ rivegstita in buona

parte da intonaco di grassello di calcg.

Il tetto ¢ sorrgtto da una struttura portanteg lignega

¢d ¢ ricoperto da lastre d” ardgsia.

Per quanto riguarda i materiali utilizzati per il
torchio,il mulino, la macina gce., gssi furono lggno
di nocg, pigtra localg ¢ ferro. In qugsta zona, comge
in altre della dell’ {ita Val Brembana, sono
tutt'oggi rintracciabili rgsti di antichissimg minigre

per 'gstraziong del ferro ¢ di altri mingrali.

Il lato origntale ¢ caratterizzato dalla ruota
lignea del mulino azionato con la forza motrice
dell’'acqua derivata dal vicino torrgnte tramite
una canalizzaziong cheg attraversa il prato
circostante.




[l fabbricato ruralg in pigtra risale al
XVII sgeolo. Il malino ¢ il torehio
della contrada Oro Pentro di Bargsi,
riportati oggi a un buono stato di
consgrvaziong per intgrvento del
FI, sono lg unichg testimonianzge di
an glorioso passato gconomico ¢
storico ehg ha visto riuniti in un
solo egdificio non soltanto l'attivita di
mugnaio ¢ di torechiarog in edificio
distaccato gra possibilg lavorarg
anchg il ferro.

Infatti la zona dovg si trova il mulino
pud gssereg considerata una vera ¢
[/l torehio propria zona commercialg, Il malino
dovg gra possibilg fabbricare ¢ ergarg
la maggior parte degli strumenti agricoli ¢ rurali.

@li archivi storici e¢i dicono infatti che, a partirg dal 1600, la proprigta di nellg mani di una
sola famiglia Gervasoni, rgsidgntg nel luogo, che tramandava di padre in figlio queste
profgssioni.

Hllg origini del 1600 quasi di cegrto ¢’gra solo un malino chg macinava farina bianca dal
frumento ¢ dal miglio ¢, pid tardi, quella gialla del granoturco.

Ben presto, pero, a questa attivita si affianco quella di spremerg noci per ricavarng olio ¢,
saltuariamentg, anchg raspge di uvg per ottgnere aleolici quali la grappa.

Nel ecorso del XVIII segeolo, quando Ig minigre di ferro dell'alta Valle Brembana a nord di
Carona producegvano ancora disergtg quantita di ferro, un'antica pesta manuale di origini
mediogvali, chg serviva a ottgngre farina in tempi precedenti a quelli del mulino azionato
dall'acqua, fu trasformata per vari dgcgnni in maglio. | prodotti grano gli strumenti di lavoro
degl mondo contadino, valg a dirg zappg, vanghg, badili, piceconi, martelli, rastrelli, falei,
chiodi...

Fermo Gervasoni,
altimo mugnaio
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Il ferro da Carona scgndeva a Branzi, poi a Fondra ¢ lungo la sinistra orografica di quel
ramo dgl Brembo a Bordogna, ¢ infing a Bargsi per megzzo di una mulattigra ancora oggi
gsistente. Infatti, sul finirg del XVIII sgeolo, quando Napolgong domind la scgna mondialg
con continug guerrg chg durarono pia di vent'anni, in qugsto maglio probabilmente, anche
sg non ci sono dellg vereg tgstimonianzg storichg, si produssero ancheg armi da taglio come
spadg ¢ pugnali.

I mulino ¢ il maglio grano azionati da una roggia chg iniziava con una dgviaziong dgl
torrgnte Valsegeea circa a 200 metri a monte del luogo in questiong, mentre il torchio egra
azionato dalla forza dell’'uomo, o meglio dalla forza dgi ragazzi chg dovgvano camminarg in
ana ruota collocata all’interno dell’edificio.

Gia sulle mappe catastali napolgonichg si nota che la roggia alimegntava pid opifici ma anchg
an mulino ¢ una sgghgria, rispettivamente cireca 100 ¢ 200 metri pid a vallg.

Questi ultimi edifici risultavano rispettivamente di proprigta di un certo Milgsi ¢ di un certo
Bonetti.

Costoro avgvano acquisito qugsti immobili per via greditaria dallg mogli che appartengvano
alla famiglia Gervasoni.

Cid dimostra che in tempi pid antichi la famiglia Gervasoni possedeva tutti gli immobili: dug
mualini, un torchio, un maglio ¢ una sggheria, cinque edifici fondamentali ngl mondo
contadino pereh¢ in grado di produrrg quasi tatti gli glementi ¢ gli strumenti gssenziali per
qugl tipo di vita.

lsa famiglia Gervasoni godeva di grande prestigio ¢ consideraziong in tutta I'dlta Vallg
Bregmbana ¢ in Vallg Seriana. Sono infatti numerosi gli atti notarili che citano i rapporti
commereiali tra questa famiglia ¢ quellg della Valeanalg ¢ di Gromo.

Per la sua rilgvanza storica, ¢tnografica ¢ anchg antropologica (tutta l'arga, infatti, reca
tracce di insgdiamenti abitativi risalgnti all'eta degl bronzo), il Mualino ¢ stato sottoposto a
vineolo dal Ministero per i Beni ¢ lg (ttivita Culturali.

Nel 2003 ¢ stato inoltre il sgecondo bgng pid votato (1.299 firme) nel cgnsimegnto bandito dal
P41, “1 luoghi del Cuorg". Infatti la famiglia Gervasoni, proprigtaria del mulino dal 1600,
impossibilitata a mantegngrlo, invecg di abbandonarlo al tgempo lo ha ceduto al Fai, che ha
cgreato sponsor per il rgcupero. € cosi, con il contribato di Intgsa Sanpaolo, il sosteggno di
Qruppo ltalegmenti ¢ la collaboraziong di Fondaziong della Comunita Bergamasca Onlus,

Sanpellggrino, Montello Spa ¢ Percassi, il mulino ¢ stato sottoposto ad un rgstauro
consgrvativo, utilizzando sabbig ¢ materiali del [uogo.

[l “Grandeg Veechio” della Val Bregmbana ¢ di nuovo in pigna salute ¢d ¢ tornato
a sorridere: ¢ ora un musgo vivegntg, importante tgstimonianza del nostro
passato ¢ un luogo del cuorg da quattrocgnto anni.




Capitolo 1 : Esperignza didalttica al malino
1.3 : Progetti eon Iz scaole
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..Jsa vita ¢ la storia sono tornateg a scorrere nell’incantevole radura dell’'dlta Val Brembana:

l'acqua dgl torrgnte chg, attraverso il canalg, porta la vita al mulino, ¢ un sggno tangibilg di

ana vita nuova, riconquistata, in grado di vinegre il tempo ¢ di annunciarg al mondo tutta la
sua voglia di scorregrg ancora...

[l mulino di Bargsi, con i megecanismi ¢ gli ingranaggi di nuovo in funziong, raceonta storig
di un’altra gpoca, di giorni in cui «la chiaveg dgl mulino gra fuori sotto un sasso quando noi
non c'gravamo» - comg dice la signora Tergsa Bonetti, 77 anni, madre di Maurizio Gervasoni
- «¢ la gegnteg apriva la porta per lasciarg lg pannocehig da macinarg; ¢'era grandg fiducia».
Un mulino da fiaba? «{ltro che fiabeg - continua - si facgva tanta fatica, con i sacchi sullg
spallg lungo la mulattigra.

Un Iggame profondo uniscg ancheg oggi la piccola comunita al mulino: la strattura, infatti, ¢
aperta al pubblico, propongndo a gruppi ¢ scolargsche visite guidate, gscursioni sul
territorio, attivita didattichg ¢ ricreative di vario ggngre.

1 talg proposito intgndo pregndereg in considgraziong una proposta fatta dall’fdssociaziong
Maurizio Gervasoni all’lstituto Comprensivo “Francegsca Gervasoni” di Valnggra: si tratta del
progetto “Il mais: dalla sgmina alla polgnta”, un lavoro durato dug anni (dal 2008 al 2010)
con I'intgnto di svilupparg una varigta di approfondimenti attorno al tgema del granoturco.
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[lo MAIS: Palla Sgmina Wloloed POLENTH

Coltivaziong del granoturco in lita Valle Brembana con particolarg riferimento alla
Valsgeea ovvero dallg gsperignze ¢ dai ricordi di iegri allg proposte per il futuro, attribugndo
continuita ¢ valorg di sgnso al cibo, dal saporg antico, lavorato con fatica ¢ sapignza
contadina.




FINALITH"
* conoscenza dellg teeniche di eoltivaziong del mais ¢ dellg tradizioni correlatg;
* recupgero di saperi, gmozioni, ritmi di an tempo, vissuti nell’antico malino di Bargsi.

CONTENUTI:
1. raccolta di dati relativi a teeniche di coltivaziong ¢ varigta utilizzatg;
2. ricgrca sulla diffusiong dellg coltivazioni ngi sgeoli passati;
3. raccolta di materialg ¢ riflessioni relative a tradizioni, leggende, proverbi lgdati ai
momenti della pregparaziong dgl terrgno, sgmina, raccolta, macinatara, consumo ...;
4. realizzaziong di una documentaziong filmata ¢ produziong di un CP;
5. realizzaziong di un ricgttario.

ATTIVITA PROPOSTE {lolo€ ClsdSSI:

a sgconda dgl livello della classg intgrgssata (primaria o sgecondaria di primo grado) ¢ della
disponibilita ¢/o intergsse degli insggnanti, si propongono alecuni gsgmpi di attivita che
possono sicuramente gsserg modificate ¢ intggratg a sgeonda di gvegntuali suggerimenti o
progetti specifici:

raccolta di dati nell’ambignte della famiglia ¢/o del pagse;

visitg al mulino ¢ ai campi coltivati, partgcipaziong allg attivita di sgmina, raceolto, ...;
studio dgllg teeniche di coltivaziong;

drammatizzaziong di alecuni momenti Iggati alla coltivaziong, allg tradizioni, agli usi...;
ricgrchg ¢ approfondimenti sulla coltivaziong dgl mais relativi a: diffusiong dellg
coltivazioni ngl mondo, varigta, miglioramegnto gegngtico ¢ alimgntaziong umana, usi,
costumi ¢ importanza del mais in alecung civilta....

DR O

TeMpl PER Lbd REWLIZZWZIONE: anni scolastici 2008/09 - 2009/10.

FASI OPERATIVE:

* condivisiong dell'idga progettualg con [lstituziong Scolastica ¢ definiziong dellg
modalita di collaboraziong;

» discussiong del progetto nel Consiglio di Classg e¢d Interclasse;

* dgfiniziong di uno o pid insggnanti intgrgssati ¢ motivati a mettersi in gioco con un
gruppo di studegnti/alunni;

» raccordo econ I'fIssociaziong culturalg Maurizio Gervasoni chg fornira supporto per
la definiziong dellg fasi ¢ dei tempi di lavoro, per la realizzaziong di gventualg
documgentaziong filmata ¢ consulgnza di gsperti;

* realizzaziong di matgrialg di documgntaziong chg potra rimangrg sia alla Scuola che
all'fdIssociaziong (CP, poster, testi seritti, disggni, ...);

* pregsgntaziong dgi lavori in oceasiong di un momento comunitario che veda i ragazzi
protagonisti ( ¢s. Festa di Primavera 2010).
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Proposta per la scuola primaria dell’lstituto Comprensivo
“Francegsca Gervasoni” di Valnggra (BQ)

( “Il mais: \

dalla semina alla
polenta”

All'inizio del 3°
millennio che csa
ci resta delle
conoscenze e
dell’'esperienza di
coltivazione di un
cereale che ha
risolto problemi d
sopravvivenza di
umani ed animali?

~
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Qui di sgguito vigng pregsentato un gstratto del periodico ad opgra dell’fIssociaziong
Maurizio Gervasoni in cui vengono deseritte aleung attivita che si sono svoltg con alecung
scuolg ¢ in particolarg con I'lstituto Comprensivo di Valnggra.

[l mais: dalla sgmina alla polgnta

"Sabato 5 giugno 2010 ¢ stata pregparata

una fgsta al mulino comg conclusiong

di un viaggio tra lg gsperignze ¢ i ricordi di
igri ¢ i progetti per il futaro, attribugndo
continuita ¢ valorg di sgnso al cibo,

dal saporg antico, lavorato con fatica ¢
sapignza contadina.

Con un programma ricco di attivita -
rappregsegntazioni, mostre, laboratori - i lavori
sono stati proposti allg persong presenti,

ai genitori degli alunni, ad gsperti, allg Scuola di Valnegra: rappresentazione della
autorita intgrvenute. Leggenda “Il nome del mais”

@li alunni della Scuola Sgeondaria hanno
svolto soprattutto un lavoro di ricegrea
scigntifica - "Una ricgrea iniziata 7000

anni fa" - sviluppando temi come "origing ¢
diffusiong del mais", "mais gengticamgnte
modificato", "il mais ¢ il suo dio dai molti
nomi", ma hanno anchg ricgrcato detti,
proverbi, storig ¢ hanno prodotto lgggende
¢ tegsti pogtici.

Scuola di benna: rappresentaziong teatrale "Polenta ¢ barattini” ¢
laboratori

Seuola di Roneobello: realizzazione malerasso di "Foias" ¢ "Collaudo”
laboratori
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Scuola di Cusio: rappresentaziong tealrale "lg stagioni del malino” ¢ laboratori

lsa scuola Primaria di Roncobgllo ha svolto una ricegrea storica sul materasso ¢, con il
laboratorio "Quanta scignza in un matgrasso! ", ha realizzato un matgrasso di foias con la
collaboraziong ¢ il positivo collaudo deggli alunni della Scuola sgecondaria (commento dei
ragazzi: "Stracomodo il mategrasso di foias!").

Ci sono statg poi lg rappresentazioni teatrali come "Polgnta ¢ Burattini" messa in scegna
dalla Scuola Primaria di lsgnna con la regia di M. Gherardi; nello spettacolo si insinua I'idea
che la sgmplicita dglla vita contadina, a contatto con la natura, possa ancora stupirg i
ragazzi forsg pid della modegrna vita tgenologica ¢ veechig filastroecchg comg "lba bella
lavandgrina" possano divertirg pid di storig di mostri ¢ robot.

I s¢i alunni della Scuola Primaria di Cusio, nella divertgnte rappresentazione teatrale
dialettalg "log stagioni del Mulino " con la regia di €. Bolla, usando un dialgtto vissuto ¢ non
imparato solo per il tgatro della scuola, hanno fatto sentirg i valori della civilta contadina
dalla qualg provgniamo, valori che ora ¢ difficilg capirg quanto ancora ci appartgngano.
ltri laboratori sono stati "Sgranarg sgnza Ig macching " a cura della Scuola Primaria di
Cusio "Sistgmi antichi di molitura " ¢ "Signor mugnaio, facciamo il pang? " a cura della
Scuola Primaria di lsgnna.

M mezzogiorno ¢ stata servita la tradizionalg ¢ ottima polgnta pregparata dai volontari del
grappo {llpini di Roneobgllo ¢ dai ragazzi della classeg Il a della Scuola dgcondaria di
Valnggra.

Popo premiazioni ¢ interventi dellg autorita, un saluto, portato dalla luceg della bella
giornata di solg, alla magstra {Imabilg {Irnoldi, chg avegva subito condiviso il lavoro sul mais
gia nel precgdentg anno scolastico, ma non ha potuto tgrminarlo con noi.

Comg compito delle vacanzg aleuni ragazzi hanno acegttato I'invito dgl sindaco di
Roncobgllo di sgminarg ¢ curarg aleung pianting di melgot. Non ¢ sgguita poi una precisa
statistica, qualitativa ¢ quantitativa, dgi raccolti, dunqug il premio produziong rimang
ingiudicato (probabili vineitori lsgnna o Cusio). flanno comunque "piantato” anche ragazzi di
Valnggra, Piazza, Roncobello”.

tratto dal Notiziario dell’rissociazione Maurizio Gervasoni — Onlas./Namero 04/ Marzo 2011
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[l significato dglla parola Mais

{Il'inizio della stagiong autunnalg, un
gruppo di formichg stava lavorando
alacrgmente.

Una di gssg scavo una lunga gallgria sotto
terra finch¢ ad un tratto: "chg meraviglia,

quantg palling dorate I da dovg arrivano?...

Mmm chg buon sapore. Forza ragazze
portiamolg fuori" Subito g compagng
aceorsero con gran curiosita ¢,dopo aver
assaggiato lo strano fratto, una dopo
'altra caricarono lg palling sul dorso

¢ lg portarono in supgrficig.

@li animali roditori, incuriositi,
comineiarono a sgranocchiarg i chiechi ¢
ngl giro di poco tgmpo non ¢’gra animalg
dgl bosco chg non li avgsseg mangiati.
"Seranch, che delizia" (topo)

(merlo) "€ un piacere anche per il mio
beceo" (cornacchia): "ehe chiceo
squisitamgnte sconosciuto”

Tutti grano d’accordo sul fatto che fossero
buoni ¢ nutrignti.

Persino gli uomini del villaggio vieino i
assaggiarono

c...
"€ sgntu come i ¢ ba"

"'giraig propg duls"

"i ¢ mia ddr " [ va bg anchg per la nona"
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"Farai mal?"

..ma ngssuno fu colto dal mal di pancia.
Comineid cosi una fregngtica ricgrea dei
chiechi.

Tatti li volgvano, ma ngssuno riusciva a
capirg da dovg fossgro arrivati.

@li uomini si rivolsegro persino agli dei per
avereg un aiato.

"Oh Pemetra, dea dell’abbondanza ¢ della
terra, tu che ascolti Ig preghigre di noi
poveri mortali, dicci chg cosa sono questi
doni meravigliosi chg abbiamo trovato? "
"Migi cari, ancora una volta soddisfero la
vostra curiosita ¢ vi rivglerd il nome di
qugsto semg dorato... MIS MHIS ¢ il suo
nomg'.

Ora, dug grano i problgmi da risolvere:
trovarg l'origing dgi chicchi ¢ qualg fossg
il significato della parola misteriosa
"mais".

Un giorno, una giovang donna, mgntre
allattava il suo bambino, guardava per
terra quando ad un tratto:

"Chg fortuna, geco un altro chiceo giallo...
ma chg cos’¢ qugsto strano pgduncolo
attaccato?

" lsa donna gli versd sopra dell’acqua per
pulirlo, ma il peduncolo non si staccava ¢,




insistendo, fini col perdere il chiceo chge si
gra infossato ngl tegrrgno.

"Oh chg peceato, ho perduto il mio unico
chiceo".

Passd del tempo ¢, quando ormai si gra

dimenticata dell’aceaduto, gecco che: "Pove

avevo perduto il mio sgmge ¢ spuntata una
pianta alta, verde ¢ ... che foglig larghe
possigde!”.

Palla pianta si formd poi una pannocchia
chg, quando fu matura, reggald alla donna
una grossa manciata di chicehi.

loa giovang si trattgnne dal mangiarli ¢,
ricordando il chicco perduto...la pianta
ancora acgrba... ¢ la pannocchia dorata,
vollg ripgtere 'esperimento.

Nel giro di poco ¢gbbeg un campo di mais ¢
tanti chicehi per sfamarg non solo la sua
famiglia, ma l'intgro villaggio.

Comg sugggerito dalla dea, alla pianta
vegnng degciso che MIS significa: "{(1BBI
PAZIENZA".

loa stgssa pazignza che avgva avuto la
donna ngl trattgnegrsi dal mangiarg il
chicco, per lasciarlo ggrmogliarg ¢
divgntarg... pianta, a sua volta... sgmg, ¢
cosl via.

logggenda di Michgla {bbruzzi ¢ compagni

della classe 21

Pai lavori della classeg 219 Scuola
Sdgeondaria di Valnggra

PROVERSBI

Sulla coltivazione
Quando il grano ¢ ngi campi
¢ di Pio ¢ degi danti. Ggnnaio ¢

febbraio gmpig ¢ vuota il granaio.
GUSTAVO NONNO DI LORENZO

Non sgminarg eol vento

per averg un dritto filamento.
ELISA, PROZIA DI CAMILLA

Fino a dan Martino sta meglio
il grano al campo chg al mulino.

NOEMI, NONNA DI FEDERICA

Sulla polenta
Quando si ha famg la polgnta sgmbra

salame.
LUIGI E CAROLINA, NONNI DI SIMONE

Per farg polgnta ci vaolg I'olio di gomito.
LUIGI E CAROLINA, NONNI DI SIMONE

Per farg buona la polgnta ci vogliono

lg braccia buong a rimgstarla.
DANIELA, MAMMA DI CRISTINA

Elaborazione

del Dio atzeco del mais
che, sotterrato,

genera diverse piante.

B >
=
q'_l'
i,
Ulade ¢ B0
_;"._J.'-."* ¥
Disegno
di Milesi Francesco
classe 2A.

La Polénta se I'e dura la fa sta ‘mpé la creatira.

Per dareg un’idga di cid che la scuola di Valnggra ha ereato, proigtterd aleuni cartelloni
chg tra l'altro, sono stati gsposti alla fgsta di giugno dell’anno scorso.
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[l mulino, comg gia dgtto, ¢ a disposiziong dellg scuolg qualora qugste vogliano regcarvisi
per visitarlo ¢ per organizzarg alcung attivita formative.

Qui di sgguito vgngono ¢lgneate Ig principali attivita che si possono svolgere

(ovviamente, oltrg alla visita dell’opificio, con gli insggnanti si possono studiarg anchg altri
laboratori).

Pereorso scigntifico.

loa visita al mulino ¢ al torchio ¢ affiancata da laboratori a tgma con ossgrvazioni sul
pagsaggio, la tipologia della vallg, il torrgnte, la storia =
geologica, la vegdetaziong.

I IBORHWTORI:

1. cheg albgro sono stato?: gioco di classificaziong
alberi (adatto per Ig scuolg seecondarig di 1°¢ 2°8rado);
2. la vitg dgl torchio: regalizzaziong dglla vitg che
permette il funzionamento dgl torchio (adatto per gli
studenti dalla 2a media in poi);

3. mappe tematiche: realizzaziong della mappa degli
alberi del luogo intorno al mualino (adatto dalla 5a
primaria in avanti);

4. la storia della Signora Pannocchia: comg nascg, ergsce ¢ si trasforma il granoturco
(animaziong ¢ manipolaziong per i bambini della scuola dell'Infanzia ¢ dellg prime classi
della primaria);

5. giochi di Rim: attivita divertenti di osservaziong dell'ambignte naturalg (per la scuola
primaria ¢ sgcondaria);

6. il sorprgndente libro del nocg: la vita, gli usi, Ig lgggendg fiorite intorno ad un albgro
solitario (per la scuola dell'Infanzia ¢ primaria);

7. topografia ¢ origntamgnto: introduziong alla Igttura ¢ all'origntamgnto di una carta
topografica che costituira 1o strumgnto basg per individuarg il pgrcorso della caccia al
tgsoro (adatto dalla 2a media in poi).

Pgereorso artistico.

loa visita al mulino ¢ torchio ¢ affiancata da laboratori
artistici motivati dall'architettura dell'edificio ¢ dai
dipinti pregsenti, dall'artg gspressa nglla realizzaziong
dgi  macchinari, dalle conosegnze sull'acqua.
L ABORWTORI:

1. barchette di noci: realizzaziong di barchgettg con
gusci di noei 0 con cortgeeg ¢ gara nella roggia (dalla
3a classg scuola primaria fino alla 3a scuola
sgcondaria di 1°grado);
2. bamboling di un tgmpo: realizzaziong di bamboling con Ig pannocchig (adatto dalla 4a
della scuola primaria in avanti);

3. con gli ocehi dgl ciglo: osservaziong del mondo naturalg ¢d antropico sopra Ig nostre
teste ¢ rappresegntaziong dellg gmozioni (adatto dalla 3a della scuola primaria fino alla 3a
della sgecondaria di primo grado);

4. fiori, gnomi ¢ topolini: realizzaziong di glgmenti reali ¢ fantastici con l'uso di matgriali
naturali (dalla 3a scuola primaria).
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Pereorso storico — antropologico.

loa visita al mulino ¢ torchio ¢ affiancata da laboratori sulla trasformaziong dgi prodotti da
parte dell'uomo.

I IBORHWTORI:

1. torchiatura: dalla nocg all'olio (adatto per tutte lg ¢ta);

2. panificaziong: dallg faring al pang (adatto per tutte lg ¢ta);

3. un luogo del cuorg: la storia del veeechio mulino nella realizzaziong di un medagliong
(adatto allg primg classi della scuola primaria);

4. sgranatura: un antico lavoro dgi bambini (adatto per la scuola primaria);

5. api: Ig api ngll'cconomia di sussistenza; realizzaziong di api di pigtra (adatto per la scuola
primaria).

Pereorso avventura.

loa visita al mulino ¢ torchio ¢ affiancata da attivita chg vogliono far sperimentarg il sgnso
del coraggio ¢ del limitg individualg.

lsIBORUTORI:

1. caccia al tgsoro: gsperignza di grappo alla ricgrea di un itingrario doveg scoprirg traceg
del passato, della vita odigrna, di conoscgnzg sull'ambignte della montagna (percorsi adatti
a tutte lg ¢ta, a comineiareg dai 7 anni; dalla 2a media in poi va abbinato al laboratorio di
topografia ¢ origntamegnto).

Il mulino ha tra i suoi obigttivi qugllo di promuovere la storia ¢ il passato
lggato a qugsto piccolo gdificio g, allo stgsso tempo, coinvolggreg non solo gli
adulti, ma anchg i pid piccoli, per far loro assaporarg gli odori, i sapori, Ig
fatichg, i lavori ¢ la vita di qugl mondo ehg segmbra lontano anni lueg ma chg, in
realta, cosi lontano non ¢l...
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Capitolo 2: Modelli delta menie ¢ melodologic di insggnamento
2.1 : Riflgssiong sallapprendingn(o

Dffessizne sl pprendiments

Il mulino di Bargsi ¢ divgnuto un grandg laboratorio a ciglo aperto doveg ¢ possibilg unirg
'appregndimento tgorico a qugllo pratico, tramandando Ig informazioni riguardanti I'attivita
agricola, i mestigri ¢ lg teeniche utilizzatg per produrrg gli alimegnti ¢d gducando, nello
stgsso tgmpo, al consumo ¢ ad un maggior riguardo ngi confronti dell'ambignte.

[ pereorsi costruiti con lg scuolg permettono ai ragazzi non solo di riscoprirg il passato, ma
anchg di promuovere la socializzaziong, la cultura ¢ la vita pratica.

lo stgssa, partgcipando alla fgsta al mulino del 5 giugno 2010, sono stata colpita dalla
passiong ¢ dall’gntusiasmo dgi bambini ngl pregsegntarg in manigra divertgnte ¢ ereativa Ig
attivita svoltg, tra mostrg, laboratori ¢ rappresentazioni.

Il contatto con la realta del mulino ¢ dellg attivita proposte alle scuolg ha stimolato in me
ana riflgssiong sul tgma modelli di apprendimegnto-mgtodologie di insggnamento, qugstioni
chg ho studiato in qugsti anni ¢ che dgsidero qui ripegreorrere.

Ricordo ancora la dgfiniziong di appregndimgnto pregsentg sul manualg di psicologia del
bignnio: si tratta di un conegtto molto ampio chg compregndeg ogni cambiamento (pid 0 mgno
durgvolg ngl tgmpo) ngl comportamento ¢/o nellg conoseegnze di un individuo ehg si verifica
in conseggugnza dell’gsperignza.

log formge in cui gsso si realizza sono moltegplici ¢d implicano un grado di coinvolgimento
differgntg da parte del soggetto: vanno dall’apprgndimegnto associativo, in cui il
comportamegnto ¢ spiggato in termini di associaziong pid 0 mgno mgecanica tra stimoli ¢
risposte, all’appregndimegnto cognitivo, cheg produee lacquisiziong di comportamenti
complgssi ¢ si basa su proegssi psichici supgriori.

{lla basg dglla nostra vita quotidiana c¢’¢ 'appregndimegnto: dal momento in cui vgniamo al
mondo inizia un procgsso di sviluppo chg riguarda, da un lato, Ig modificazioni dgl corpo,
del sistgma nervoso ¢ del egrvello, ¢, dall’altro, 'acquisiziong di informazioni, conoscegnze,
comportamenti, attraverso lg gsperignzg che viviamo.

Fattori innati, biologici ¢ fattori acquisiti intgragiscono nglla eregscita individualg.
ls’appregndimento ¢ un procgsso continuo chg carattgrizza in manigra costantg la vita
dell’'uomo: tantg sono, infatti, g occasioni in cui apprgndiamo ancheg sgnza regndgregng
conto, sgnza gssere a scuola o in aula, sgnza partegciparg a uno specifico progetto didattico
coordinato da insggnanti o gducatori.

dono momenti in cui apprgndiamo in modo pia informalg, “naturalg”, megno strutturato ¢
predefinito, senza I'organizzaziong di un ambigntg ad hoec.

Nella vita di tutti i giorni maturiamo ¢ costruiamo nuovg conoscegnzg, facciamo nuove
gsperignze, modifichiamo il nostro comportamento, affiniamo lg nostre abilita.

Cregsciamo, insomma. € quindi appregndiamo, influgnzati dalla nostra famiglia, dalla nostra
citta o dal nostro pagsg, dal fatto di vivere in Italia, di erederg o megno in una religiong, di
appartgngreg o megno ad una squadra sportiva, di sgntirei partg di un gruppo di amici, con
ideg, pensigri ¢ ergdenze ben precisg.

Ma, dato che nella nostra cultura ¢ prevalgntemente 'istituziong scolastica a provvedere al
passaggio dellg conoscgnze tra Ig ggngrazioni, Ig diverse concegzioni dell’appregndimento ¢
della mgmoria rivgstono un ruolo nglla formulaziong dgi progetti di gducaziong ¢
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formaziong scolastica? €, in dgfinitiva, comg possono insggnanti ¢d alunni attuarg questo
misterioso scambio reciproco chiamato apprendimento?

Psicologi ¢ pedagogisti hanno tegntato di rispondere a qugste domandeg in molti modi.
Ovviamente, Ig conclusioni a cui sono giunti sono Ig pid disparate.

Ogni proposta si appoggia a modelli tgorici cheg spiggano come si apprendge ¢ si mgmorizza,
qualg tipo di appregndimento sia pid ¢fficace per qualg obigttivo di conosegnza.

I modglli di appregndimento applicati da educatori, insggnanti, genitori dipgndono, infatti,
dallg loro convinzioni ¢ dallg loro idge sul funzionamgnto dglla mente ¢ sullg sug capacita.
Cosi, di volta in volta, a sgeconda della realta culturaleg, socialg, storica in cui adulti ¢
bambini vivono ¢ intgragiscono, la megnte del bambino
sara considgrata comg un contgnitorg da rigmpirg, un
campo da ararg con la pratica ¢ I'gsercizio, un
insondabilg intrico di procgssi cognitivi.

Pa tali assunti di basg discgndono, naturalmente,
diversi modelli di educaziong.

M talg riguardo lo psicologo cognitivista amgericano
J.Brungr, n¢lla sua opgra “lsa cultura dell’educaziong”
(1996) ha individuato sostanzialmgntg quattro
principali modelli della mentg ¢ dell’apprendimento,
da cui dgrivano altregttanti approcei pedagogici
applicati ngi vari contesti gducativi ¢ di apprendimento.

MAPPRENDERE PER IMITHZIONE: l'ACQUISIZIONE P KNOW-HOW

Qugsto modgllo di apprendimento, tipico dellg socigta tradizionali ¢ dell'apprendistato, si
fonda sui meccanismi di dimostraziong ¢ imitaziong, per cui l'appregndimegnto vigne
considgrato un proeegsso di acquisiziong di abilita pratichg ¢ specialistiche, piuttosto che di
conoscgnzge. Il magstro ha il compito di mostrarg come si fa, ¢ gli allievi devono guardarg
attgntamentg per carpirg teenichg, sggreti, abilita manaali.

In altri termini, I'insggnante gioca il ruolo dell’gsperto, mentre il bambino va introdotto ai
sggdreti della disciplina. ls’apprendimento, in qugsto caso, coincidg gsclusivamentg con
'acquisiziong di una certa abilita ¢ di una certa competenza pratica.

Il bambino avra imparato quando, attraverso l'imitaziong, sara arrivato all’'gsgcuziong
corrgtta. Un ruolo fondamentalg in quegsto procgsso di appregndimento ¢ svolto dalla pratica
¢ dall’gsgreizio: la conoscgnza ¢ qualcosa cheg si assumge con la ripetiziong ¢ si sedimenta
comg un’abituding.

Cid che conta ¢ soprattutto il "saper farg" piattosto che il "conoseere” o "comprendere”, per
cui si rivolge scarsa attenziong alla riflgssiong ¢ alla concgettualizzaziong astratta, ciog alla
capacita di svilupparg conoscgnza sgnza passarg atiraverso un’gspgerignza.
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IMPARARE  PHLlL'ESPOSIZIONE  PIDATTICH: L'@ACQUISIZIONE DI CONOSCENZE
PROPOSIZIONH L

Il pregsupposto ¢ cheg la mentg dgi bambini sia similg ad una lavagna su cui non ¢ seritto
nulla (tabula rasa); gssendo il disegntg ignorantg ¢ passivo, si ha appregndimegnto solo nel
caso in cui il bambino sia gsposto a presegntazioni di fatti, dati, conosegnzg chg vgngono
trasmessg dalla mente di chi lg conoscg a quglla di chi lg ignora.

Il egntro di questa teoria gducativa si concgntra sullg abilita mentali dei singoli discenti:
"apprendimegnto avvigng gsclusivamegntg attraverso [I'gsposiziong didattica, ovvero
attraverso un mero trasferimento di informazioni.

1 differenza dell'impostaziong precedente, la conosegnza non ¢ una pratica da gsereitarg,
begnsi un corpus di nozioni gsposto dall’adulto ¢ ascoltato dal bambino.

Il “sapereg cosa” (ossia Ig cosiddette conoscegnzeg proposizionali) diventa il preliminarg
fondamentalg per il “sapere come” (Ig conoscegnzg procgdarali) .

€ ridotto al minimo, sg non proprio azzerato, il ruolo attivo del bambino nel proegsso di
apprendimegnto.

Sgeondo talg concgziong, la conoscgnza pud gsserg misurata ¢ facilmente valutata: infatti,
sg gssa ¢ costituita da regolg, fatti, principi chg vgngono trasmegssi ¢ vanno ricordati, allora
per misararg il grado di appregndimento dei bambini ¢ sufficignte sottoporli a test di verifica.
Inoltre, il conoseerg ¢ considgrato comg un oggetto indipgndente dall’intgraziong con gli
altri, dal contegsto ¢ dallo scambio reciproco.

[ BUMBINI COME PENSHTORL O SVILUPPO ATTRAVERSO O SCHAMBIO
INTERSOGGETTIVO

In qugsto caso, invegeg, si ritigng chg i bambini, capaci di ragionarg ¢ di gntrarg in
intgraziong con chi sta loro attorno, siano costruttori attivi di un modgllo degl mondo, che
deve gssere mediato ¢ ampliato nello scambio intgrsoggettivo dell'attivita formativa.

Punto egntralg di qugsta conegziong ¢ la convinziong chg la mentg degl bambino possigda
gia conosceegnzg, ergdenzeg, modelli propri ¢ che 'appregndimento si basi soprattutto sallo
scambio integrattivo con gli altri.

Chi insggna si sforza di pengtrare il modo in cui il bambino pensa ¢ di dialogare con ¢gsso; la
conosegnza non ¢ pid considgrata gsistgnte di per s¢ ¢ oggettiva, ma un insieme di eredegnze
chg dgvono gssere giustificate ¢ argomentate all'intgrno di una comunita.

Segdugndo talg approceio, nell’aula scolastica verra sollgcitato ¢ supportato non solo 1o
scambio regeiproco tra insggnante ¢ alligvo, ma anche qugllo tra gli stgssi bambini; i mezzi
per 'apprendimento diventano il dialogo, la discussiong, la collaboraziong, il ragionamento
apgerto, lo sforzo di trovarg insigme il sgnso ¢ il significato di cid chg si appregnde, la
revisiong di idgg gia costituite, la riflessiong sui diversi punti di vista.
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[ BAMBINI COME SOGGETTI INTCLLIGENTL: sl COSTRUZIONE PElled CONOSCENZH
“OBIETTIVH”

Segeondo qugsto modgllo i bambini, soggetti intglliggnti, sono presto in grado di riconoscere
la differgnza fra conoscegnzg personali ¢ conoseegnze “og8gettive” degpositateg nella cultura. I
compito degli insggnanti consiste nell’aiutarli a compigre questa distinziong ¢ a pegngtrarg
ngllg conoscegnze degpositatg nella loro cultura di appartgngnza. ls’'apprendimento, dunqug, ¢
visto nella prospettiva dell’incontro dellg conosceegnze personali dgi bambini rispetto alle
conoscegnze acquisite dalla propria cultura nel tempo: di fondamentalg valorg risultano lo
scambio ¢ il dialogo con il passato. Ma comge si pud realizzareg questo dialogo? Per gsgmpio,
con la riflgssiong su opere Igtterarig considerate classichg o con la rappregsgntaziong di
brani teatrali noti.

Tutte queste prospettive, a mio avviso, contgngono punti di forza ¢d hanno il proprio ambito
di validita ma, prgseg singolarmente, risultano parziali: dovrgbbero fondgrsi in un’unica
dimgnsiong cogregntg ¢ far partg di un unico “contgnitore”.

In un sistgma gducativo gfficignte gli insggnanti dovrgbbgro interrogarsi su come integrare i
diversi approcei per stimolarg lo sviluppo del bambino.

Pertanto, il valoreg dell’educaziong consistergbbeg proprio ngl riuscirg a supportarg 1o
sviluppo pgrsonalg, autonomo ¢ individualg dgl bambino ¢, contgmporangamente, ngl
consgrvarg ¢ riprodurreg quanto ¢’¢ di valido nella cultura che fa da scgnario a talg sviluppo.
log idge spontangeg del discgnte si configurano contgmporangamente comg supporti ¢
ostacoli, ciog fondamenti sogggettivi ¢ ostacoli cognitivi, chg devono gsserg conosciuti ¢
considerati mediantg un'opportuna attivita didattica allo secopo di portarg ['allicvo (con
l'aiuto del doegnte) ad appropriarsi di un sapereg soggettivamente ¢ validamente ¢laborato.
lo’'importantg ¢ egntrarg in relaziong con il bambino, capirg cheg cosa c¢’¢ nglla sua mente,
rgndgrsi conto dellg sug conoscegnze, tgnerg conto dellg sug istanze culturali ¢ dellg sug
motivazioni.

Tutta questa discussiong mette in lucg come Ig competenze richigste ai giovani di oggi siano
molto differenti da quelle dellg gegngrazioni passate.

loa conoscgnza degl mondo si sta gspandendo rapidamente, segmpre pid informazioni sono
accgssibili ad un maggior numgro di persong; ¢ quindi ancora particolarmegnte importante
acquisirg competegnzg chg permettano di sglgzionarg ¢ valutarg Ig informazioni, per
costruirg lg proprig strutturg di conoscgnza.
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Capitolo 2: Modelli delia mente ¢ meodolegic di insegnamentd
2.2 : W malino ecome aogo di apprendimento ¢ di via

I matin come boge di
@/Wm@eﬁm

Che tipo di opportunita pud offrirg, dal punto di vista didattico ¢d gduecativo, un progetto
glaborato in collaboraziong tra scuola ¢ mulino?

Credo chg, per rispondere a talg domanda, sia ngegssario in primo luogo partirg da una
premessa: il nuovo contegsto culturalg richigde che si sposti 'acegnto dalla trasmissiong del
sapgere centrata sul docgnte all’attivita dei discenti nell’glaboraziong dell’apprendimento. In
altri termini, la figura dgl docgnte 08g8i dovregbbeg assumereg un ruolo di guida-regista che
progetta scegnari di apprgndimegnto ¢ coopgra con i suoi alligvi per realizzarg, insigmge, un
percorso gducativo che sia rispettoso dei diversi stili di apprendimento ¢ dellg diverse
motivazioni.

Sulla baseg di quanto ho potuto sia studiarg chg sperimegntarg dirgttamente, ritgngo che
I'gsperignza di un luogo conergto, come il mulino, possa costituirg un ambignte idealg in cui
attuarg una metodologia attiva, collaborativa, stimolantg ¢ capace di “far crescere” gli
studenti sotto diversi punti di vista.

Hequistarg procgssi
di appregndimgnto

€mozionarsi
Impargre facgndo
Riglaborareg \ lsavorarg in
I'gsperignza W T gruppo
MUIINO
ks @Qiocarg ¢
Scoprirg il mondo divertirsi
¢ la vita contadina
Ricereare ¢
Impararg ad scoprirg
gsprimersi Stimolarg i
sensi
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